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Los KM Verticales, es una de las modalidades derivadas de las Carreras 

Por Montaña. 

 

El KM Vertical de Fuente Dé, se caracteriza como una de las pruebas 

más peculiares que se celebran en nuestro territorio nacional; ya que se 

desarrolla en un Parque natural, como el denominado Parque Nacional 

de Picos de Europa. 

 

Dentro de los apartados que contemplan las Carreras Por Montaña, 

haremos una amplia alusi·n al apartado medioambientaléôôEL 

RESPETO POR EL MEDIO AMBIENTEôô y al Plan Rector de Uso y 

Gestión del Parque Nacional Picos de Europa (PRUG), elaborado 

por el Ministerio de Medio Ambiente, concretamente por el 

Organismo Autónomo de Parques Nacionales, ente a la que le 

compete dicho espacio. 
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Capitulo1: Introducción, datos técnicos de carrera, itinerario, desarrollo 

 

INTRODUCCION 

E l KM Vertical de Fuente Dé, se celebra el primer Domingo de junio (este año 2.013, 

9 de junio). En el año actual, a parte de acoger el IV KMV y III Campeonato 

Individual de Cantabria, albergará la II prueba de la Copa FEDME de dicha 

modalidad. 

 

En el mismo día, al ser el itinerario un recorrido corto por su modalidad y siguiendo el 

planig de tareas de organización, se examina el impacto medio medioambiental  
para su posterior informe. 
 
 



DATOS TECNICOS DE CARRERA 

CARRERA  9/6 (DOMIGO) 

 

Distancia: 4.8 Km 

 

Desnivel +: 902 m. 

 

Cota mínima, salida: 1.078 m. 
(Campa de Fuente Dé). 

 

Cota máxima, meta: 1.980 m, 
(cumbre superior a la estación del 
teleférico). 

 

Categorías: Senior, veteranos, 
junior, cadete, FEDME-FCDME-
Lebaniegos. 

 

Participantes: 207 atletas. 
 
 

 



 

 

 

  

 

  

 

ITINERARIO: Alta montaña 

 

Trazado: Campo a través (Campa de Fuente Dé) y sendero hasta meta) 

zonas protegidas de flora y fauna: si. 

 

Flora: Hay más de 2000 especies vegetales documentadas que habitan en 

el parque, que se van haciendo menos presentes a medida que se va 

ascendiendo. 

Aquí abunda el bosque de tipo atlántico, frondoso, lleno de robles, hayas, 

fresnos, castaños, encinas, acebos así como una colección muy interesante 

de orquídeas de los géneros Ophris y Orchis. 

 

Fauna: Existen algunos programas de recuperación de especies en el 

Parque Nacional de los  Picos de Europa, por ello puede ser habitual que 

sobre nuestras cabezas vuelen especies como : el águila real, 

quebrantahuesos, buitres y alimoches que anidan en las escarpadas 

paredes de los montes; sin embargo no resulta tan sencillo ver urogallos, 
que se esconden en frondosas zonas forestales.  
 

 

 



El día antes de la carrera (08/06/2,013), la organización, junto a miembros de la 

FEDME y la FCDME se disponen a marcar el trazado del itinerario y revisar los 

balizamientos en pasos peligrosos. 

Para ello, se  utilizan banderines con el anagrama de la FCDME y paneles fosforitos 

de unos 40 cm. donde vienen instalados unas flechas y puntos kilom®tricos,éa 

excepción del la zona de campa (salida) donde se instalaron unos banderines 

similares de la empresa Cantur (Gobierno de Cantabria). 

En el breifing de carrera, el Juez-Árbitro de la FEDME, hace un recordatorio del 

correcto uso y desarrollo de la prueba y lo que dice el reglamento 

FEDMEéhaciendo una alusi·n al medio ambienteéy aquel que no cumpla ser§ 

automáticamente expulsado de la prueba con la pertinente sanción y a lo que ello 

con llevaé 



En los márgenes inferiores podemos observar la señalética utilizada en 

el KM Vertical de Fuente Dé. 

Puntos KM y flechas Banderines FCDME 


