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Las Carreras por Montaina en Espaiia

La Federacién Espaiola de Deportes de Montaiia y Escalada, FEDME tiene reconocida en por el

Consejo Superior de Deportes, como queda recogido en sus estatutos, la competencia
exclusiva en la organizacién de las competiciones de Carreras por Montafia. Su actividad en

este deporte se remonta al aio 2001, cuando la Federacién Espafola de Deportes de Montafia
y Escalada apadrino la primera Copa de Espafia de Carreras por Montaia, promoviendo un afio
después el primer Campeonato de Espaiia de Carreras por Montaia.

En la actualidad

Catorce afios después, el tejido asociativo de los deportes de montafia, compuesto por 19
federaciones autondmicas, con 2. 456 clubes afiliados a la FEDME y una cifra que sobrepasa las
100.000 licencias estatales acoge la organizacién de mds de 200 competiciones (34 carreras
nacionales FEDME y 175 carreras oficiales de ambito autondmico), desarrolladas en
colaboracidn con los distintos agentes implicados y muy especialmente gracias a labor de
equipo con las Federaciones Autondmicas, clave estas ultimas de la expansién y mejora
continua de las Carreras por Montafia.

Calidad de las competiciones oficiales

Para garantizar la calidad y el rigor de estas competiciones se ha formado un panel de 180
arbitros nacionales, de los cuales 9 son al mismo tiempo arbitros internacionales, a los que hay
gue anadir otros 80 arbitros autondmicos, formados por la Escuela Espafiola de Alta Montafia
(EEAM) en unos casos o por las Escuelas de las Federaciones Autondmicas en otros, bajo un
mismo estandar de formacidn que se rige por unos parametros de objetividad estrictos, tanto

en su contenido como en su metodologia.

Estas caracteristicas se recogen en reglamentos especificos para las distintas modalidades de
este deporte: carreras en linea, carreras verticales y carreras por montaia ultra. Todos los
reglamentos incluyen ademds una serie de medidas destinadas a garantizar la seguridad de los
deportistas durante las competiciones.

Desde hace un tiempo la FEDME habia detectado la necesidad de técnicos directamente
relacionados con las carreras por montafia. En este contexto, y ante la imposibilidad de situar
esta figura profesional dentro del esquema de formaciones oficiales de montafia en la revision
del nuevo decreto de las formaciones de montaia que saldrd a la luz en breve, la propuesta de
la FEDME consiste en introducir este perfil a través del Periodo Transitorio, desarrollando un
nuevo esquema formativo que cuenta con el apoyo del Consejo Superior de Deportes.


http://www.fedme.es/
file:///C:/Users/dircom/Desktop/Downloads/Estatutos-FEDME.pdf
http://www.fedme.es/index.php?mmod=staticContent&IDf=147
http://www.fedme.es/index.php?mmod=staticContent&IDf=355
http://www.fedme.edu.es/
http://www.fedme.edu.es/
http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/973_F_es.pdf
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Preparacidn deportiva e identificacion de talentos

Adicionalmente los nueve Centros de Tecnificacién de sendas Federaciones Autondmicas
reconocidos por la FEDME' cumplen una importante funcién en el dmbito de la preparacién de
los futuros deportistas de élite de nuestro pais. En la actualidad estdn en proceso de
tecnificacion 103 jévenes de las categorias cadete y juvenil (entre 15 y 20 afos). Estas
actividades junto a una constante preocupacion por la mejora de las técnicas y de los aspectos
organizativos de la Carreras por Montafia residen en la orientacion general de la FEDME hacia
la innovacién, en aras a ofrecer en todo momento aquellas propuestas y servicios que los
deportistas requieren.

Promocidn deportiva

Esta labor de soporte constante de la FEDME a nuestros deportistas ha hecho posible que la
Seleccion Espafiola de Carreras por Montafia ocupe una posicion preeminente liderando el
panorama internacional al ocupar los primeros puestos’ del medallero.

Responsabilidad medioambiental y ante la sociedad

La labor de la FEDME y de su tejido asociativo asociado no se limita a los aspectos meramente
técnicos y deportivos y va mas alld asumiendo un papel fundamental en el ambito de la
conservacién medioambiental y en las implicaciones socioecondmicas de sus actividades en el
territorio. Buena muestra de ello es su actividad de estudio e investigacién y la actividad de

colaboracion con los Parques Naturales, otros espacios protegidos, organizaciones
gubernamentales y empresas del sector de las actividades en el entorno natural, con los que se
mantiene un constante didlogo y se participa aportando informacién y conocimiento para
asesorar sus decisiones relacionadas con las Carreras por Montafia. Recientemente se ha
celebrado en Madrid la primera de una serie de reuniones entre la FEDME, Europarc-Espafia y

las Administraciones Autondmicas para analizar el impacto de las Carreras por Montafia en el
medio natural.

Panorama actual de las Carreras por Montafia

Las Carreras por Montafia han experimentado una expansion extraordinaria durante los
ultimos afios tanto en nuestro pais como a nivel internacional. Como consecuencia se han
convertido en un dinamizador de la economia de gran valor y, en consecuencia, ha propiciado
la aparicién de nuevos agentes.

Desarrollo del sector

Desde organizadores privados a Administraciones han visto en esta modalidad deportiva un
importante elemento estratégico para su desarrollo. Despertando ademas el interés de otros
sectores deportivos enmarcado en el dmbito del atletismo derivados de la similitud de algunas
de sus modalidades (maratones, cross, trails...).

Dimension internacional
A nivel internacional la FEDME esta afiliada a la ISF, International Skyrunnig Federation y actua

en su nombre en el territorio espafiol, encargandose ocasionalmente de la organizacién de


http://issuu.com/bibliotecafedme/docs/estudio_maquetado_con_portadas/1?e=1932326/4706083
http://noticias.fedme.es/index.php?mmod=article&file=details&iN=824
http://www.redeuroparc.org/
http://www.skyrunning.com/
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pruebas internacionales en Espafia (Copas y Campeonatos de Europa y del Mundo). La ISF
forma parte como Unit Member de la UIAA, International Climbing and Mountaineering
Federation, afiliacion que implica el reconocimiento de la ISF por el Comité Olimpico

Internacional.

Delimitacion de competencias

En Espafia, este deporte quedd claramente diferenciado cuando en mayo de 2005 el Consejo
Superior de Deportes establecié las competencias y diferencias entre las carreras que la
FEDME vy la Real Federaciéon Espafiola de Atletismo, RFEA desarrollaban en el medio
montafioso. Como resultado la FEDME vio reconocida la modalidad de “Carreras por Montafia”
como una competencia exclusiva mientras que, a pesar de no figurar explicitamente en sus
estatutos, se concedié a la RFEA la competencia en lo que se dio en llamar “Carreras de
Montafia”, diferencidandose claramente estas dos denominaciones en una serie de variables
gue las caracterizan.

Caracterizacion de las Carreras en el Medio Natural

Carrerras de Montafa (RFEA)

Carreras por Montaina (FEDME)

No consta especificamente como especialidad en
los estatutos de la RFEA.

Las carreras se caracterizan por las siguientes
distancias y especificaciones:

- Distancia maxima: aprox. 12 km

- Desnivel maximo: 1.200 m

Caracteristicas del terreno y del recorrido:
Carreras de distancias, terrenos, ascensos y
descensos variables.

Segun la IAAF (a la que estd afiliada la RFEA) las
Carreras de Montafa de larga distancia
comprenderdn distancias de 20 km a 42,195 km
aproximadamente y el desnivel seré como mdximo
de 4.000 m.

Estd incluido en los estatutos de la FEDME como
actividad propia y reconocida como tal por el
Consejo Superior de Deportes.

Las carreras se caracterizan por las siguientes
distancias y especificaciones:
- Distancia minima (excepto en las carreras
verticales): 21 km
- Desnivel minimo: 1.000 m
- Para las pruebas Ultra los parametros
son:
- Distancia minima: 80 km
- Desnivel minimo: 4.000 m

Caracteristicas del terreno y del recorrido:

Se desarrollan en Alta, Media o Baja montafia,
siempre por pistas y caminos no asfaltados,
senderos, barrancos, etc.

En ningun caso el recorrido superara el 50% de
pista transitable para vehiculos.

Dependiendo del trazado puede haber ascensos y
descensos con progresion mediante cuerdas.

La zona de trepada no puede superar el Il grado
de dificultad o los 402 de pendiente.

Situacidn actual de las Carreras por Montaina

Este documento recoge de forma sintética la realidad de la Carreras por Montafia en el

momento actual.



http://www.theuiaa.org/
http://www.theuiaa.org/
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Atendiendo al interés despertado entre el colectivo deportista por un desarrollo cualitativo de
las actividades competitivas propias de este deporte la FEDME ha tomado la iniciativa
explorando y estudiando los posibles escenarios de futuro, reflexién a la que ha invitando en
diversas reuniones al Consejo Superior de Deportes, Real Federacién Espafiola de Atletismo y
otras asociaciones internacionales de Trail a establecer lineas de colaboracién que permitan
genera un entorno de alta performance deportiva sostenible y que aporte valor a todos los
agentes implicados, especialmente a los propios deportistas.

"Los Centros de Tecnificacion Deportiva reconocidos por la FEDME son los pertenecientes a las
Federaciones Autonémicas de Catalufia, Andalucia, Aragén, Madrid, Euskadi, Comunidad Valenciana,
Extremadura, Baleares y Castilla y ledn

" Exitos deportivos de la Seleccién Espafiola de Carreras por Montaia en los aflos 2014 y 2015.

Carreras por Montaina 2014:
Campeonato del Mundo kildmetro vertical
- Campedn del Mundo sénior masculino
- Campeona del Mundo sénior femenino
Campeonato del Mundo carrera en linea
- Campedn del Mundo sénior masculino
- 52clasificada sénior femenina
Campeonato del Mundo ultratrail

Campeon del Mundo sénior masculino
72 clasificada sénior femenina

Campeonato del Mundo combinada

Campeon del Mundo sénior masculino
32clasificada sénior femenina
Espafia 22 en la clasificacidn por paises (24 participantes)

Ranking Mundial ISF

19 clasificado absoluto masculino maratones de montafia
22 clasificada absoluta femenina maratones de montafia
19 clasificado absoluto masculino ultra distancia

72 clasificada absoluta femenina ultra distancia

12 clasificado absoluto masculino kilometro vertical

12 clasificada absoluta femenina kilometro vertical

Carreras por Montaiia 2015:
Campeonato de Europa Maraton de Montaiia

plata Manuel Merillas sénior masculino
bronce Pere Rullan sénior masculino
oro Azara Garcia de los Salmones sénior femenino

plata Paula Cabrerizo sénior femenino

Campeonato de Europa de Kildmetro Vertical

oro Paula Cabrerizo sénior femenino

plata Laura Orgué sénior femenino

Campeonato de Europa de Ultra

oro Luis Alberto Hernando sénior masculino
plata Manuel Merillas sénior masculino

42 clasificada Nuria Dominguez sénior femenino
52 clasificada Anna Comet sénior femenino


http://feec.cat/
http://www.fedamon.com/
http://www.fam.es/
http://www.fmm.es/
http://www.emf-fvm.com/
http://www.femecv.com/
http://www.fexme.com/
http://fbmweb.com/
http://www.fclm.com/

